
 
 

 

 

 

 

 

 

臨床美術は、絵やオブジェなどの作品を

楽しみながら作ることによって 

脳を活性化させ、高齢者の介護予防や 

認知症予防・症状改善、働く人の 

ストレス緩和、子どもの感性教育などに

効果が期待できる芸術療法 

（アートセラピー）のひとつです。 

 

アート体験プログラム 

所要時間：約１時間半 

内容：素材に触れ、嗅ぎ、触ってと

五感で感じて描きます 

私の食卓 ぐりん・どあ 新春地域交流会 

六甲道勤労市民センター 

５階 美術室 

 
〒657-0038神戸市灘区深田町 

4丁目 1番 39号 

 （メイン六甲 Aビル 4階） 

 JR六甲道駅南へすぐ 

ＮＰＯ法人 アートゆるり 

 
http://artyururi.wixsite.com/kobe 


