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ぐりん・どあからのお知らせ 

 

冬も終わりを告げ、季節はすっかり春となり新年度が始まろうとしています。今年度も皆様にぐりん・どあの活

動をお届けしていきたいと思います。 

今号では平成３０年 1月から 3 月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

 

活動報告 

  

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

ぐりん・どあジャーナル 

アート体験講座を実施しました 
講師： 川本 治  先生（アートゆるり） 

細見 典子 先生（アートゆるり） 

六甲道勤労市民センターにて 

1 月 20 日（土）に地域交流会を実施しました。 

今回のテーマは“アートに触れる体験会”と題し、

臨床美術の体験会を行いました。 

なお“臨床美術”とは、五感を使って絵やオブジェ

を作ることで、脳を活性化させるという芸術療法（ア

ートセラピー）の一種とのことです。 

今回のプログラム内容は「りんごの量感画」という

ことで、先生方のご指導の下、りんごを見るだけでな

く、香りはどうだったか、味はどうか、手触りはどう

か、といったところから感じた色を重ねていき、それ

ぞれ参加者独自のりんごの絵が仕上がりました。 

最初は恐る恐るといった様子で描き出していた参

加者たちも次第に真剣に取り組みだし、仕上がりを並

べる辺りでは皆満足いく仕上がりとなったようです。 

現在ぐりん・どあ本店にて作品の写真を展示してお

りますので、興味のある方はどうぞご覧ください。 
 

協力：ＮＰＯ法人 アートゆるり 

http://artyururi.wixsite.com/kobe 

 

海洋博物館に遠足に出かけました 
２月１７日（土）にメリケンパークにある神戸海洋

博物館へと遠足に出かけました。 

神戸港や船舶の歴史などに関する展示が見られる海

洋博物館では、大きな帆船の模型や、神戸港がまだ

大輪田泊
おおわだのとまり

と呼ばれていた頃の再現ＣＧ展示などが目を

引いていました。併設されている企業博物館「カワサ

キワールド」では川崎重工業が製造してきた様々な製

品についての興味深い展示がされていました。 

就職おめでとうございます 
平成２９年１２月から平成３０年 3 月にかけて、

メンバーから一般就労した方が２名出ました。 

ぐりん・どあを飛び立ち、今後社会の中で成長され

ていくことをぐりん・どあ一同は願っております。 

２号店の空調工事を行いました 
灘店の空調の室外機より異音がするという連絡をい

ただいたことから、空調設備の見直しと配管工事を行

いました。機械を調査したところ、老朽化によりほと

んど稼働していないことが判明。以前より灘店では、

空調の排気が弱いと常々現場からの声が寄せられてお

り、対策が必要なこともありました。このため新たな

機械と配管を導入し、改善を行いました。 
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ぐりん・どあの店舗紹介 
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今後のお知らせ 

ぐりん・どあ平成３０年度通常総会 

平成２９年度の決算報告、活動報告と平成３０年度の

予算案採択を行います。正会員の皆様には、ぜひご出席

のほどよろしくお願いいたします。 

日程 ２０１８年６月１３日（水） 

水墨画教室終了のお知らせ 

水墨画教室は田中鳳岱先生のご都合につき、平成２８

年 12 月をもって終了しました。先生には長年おせわに

なりました。この場を借りて改めて御礼申し上げます。 

 

 

 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の

食堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に関心のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX 078-842-5119 grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

メンバーの声 
僕がぐりん・どあに入所してから１０カ月が経とう

としています。最初はただステップアップのつもりで

来所し、慣れたら A 型の事業所や簡単な清掃の仕事

に就くつもりでした。入所した当初はお薬も多くぼー

っとしていて、冷蔵庫の位置も覚えられませんでし

た。最初は切り物やだし巻き玉子を巻くことから訓練

し始めました。主治医の先生もお薬を減らしてくれ

て、料理のことなどが段々と頭に入ってきて、仕事が

楽しくなってきました。今は指導員の R さんにいい

意味で気合を入れてもらっています。 

病状で苦しく大変な時もありますが、これからも自

分のできることを伸ばしていこうと思います。これか

らもよろしくお願いします。 

（利用者 Iさんの声） 

南淡路～鳴門バス旅行に行きました 
３月３１日（土）に旅行に出かけました。今年は

南淡路～鳴門へ、うずしおクルーズ乗船ツアーとし

て企画されました。天候も良く、大きな渦潮が見ら

れたこともあり、皆興奮して楽しんでいました。 

【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩５

分。お近くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日替わ

り弁当５００円の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 


