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ぐりん・どあからのお知らせ 

朝夕は肌寒く感じる時期となりました。今年は天災が多く、まだまだ台風が来るという昨今、皆様無事にお過

ごしでしょうか。 

ぐりん・どあでは今年度に入ってからメンバーも多数入れ替わり、年月の移ろいを感じています。 

今号では平成３０年７月から９月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

活動報告 

  

ぐりん・どあジャーナル 

 

講師： 川本 治  先生（アートゆるり）ほか 

六甲道勤労市民センターにて 

９月２９日（土）に、ＮＰＯ法人アートゆるりの先生

をお呼びして、臨床美術を体験するアート体験教室を行

いました。今回はＮＰＯ法人マブイ六甲からもご参加い

ただき、参加者約３０名の盛況となりました。今回のプ

ログラム内容は「さつまいもの量感画」ということで、

さつまいもを切った断面から、その質感や色合いなどを

観察し、塗り重ねていくという独特の手法で描いていき

ました。 

完成した作品はそれぞれ個性的に仕上がり、鑑賞会で

はそれぞれの良いところが褒められていました。 

現在ぐりん・どあ本店にて作品の写真を展示しており

ますので、興味のある方はどうぞご覧ください。 

協力：ＮＰＯ法人 アートゆるり 

http://artyururi.wixsite.com/kobe 

９月８日（土）に行われた「事業所紹介フェアなだ・

ひがしなだ」にぐりん・どあも参加しました。 

毎年ぐりん・どあも参加していますが、今年も灘区、

東灘区の事業所が集まり、プレゼンや展示、販売などを

行いました。 

昨年に続き今年も天候が心配されましたが、昼からは

座席を急きょ追加するほどのにぎわいとなりました。ま

た今回は毎日新聞の翌日の朝刊に掲載されるなど、注目

度は年々上がってきているようです。ぐりん・どあも資

料提供とプレゼンテーションで参加し、事業所のアピー

ルを行いました。 

８月２５日（土）、本店のある琵琶町の町内会主催の

夏祭りがあり、設営に協力しました。机の配置や蛍光

灯の据付など、朝から額に汗して祭りの準備を行いま

した。 

  

新たに賛助会員２名の方にご入会いただきました。 

皆様には今後もぐりん・どあの運営にご支援、ご協力

よろしくお願いいたします。 

 

平成３０年７月から９月にかけて、メンバーから一般

就労した方が１名出ました。今後社会の中で一層活躍し

ていくことをぐりん・どあ一同は願っております。 

 

ＮＰＯ法人「友之会（通称：おともだち）」様より

お米を仕入れるようになりました。 

東灘区で活動されている「友之会」は、高齢者の生

活支援活動を行っており、兵庫県の篠山市で農家の方

が作っているコシヒカリを生産地から直接配達され

ています。 

ＮＰＯ法人 友之会 おともだち 

http://o-tomodachi.net/ 
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活動報告 今後のお知らせ 

 

 

トライやる・ウィークの実施 
日程 ： １１月１２日（月）～１６日（金） 

ぐりん・どあ六甲道本店にて 

例年通り、本山南中学より中学生の 

職場体験実習を受け入れる予定です。 

 

なだびとぴあ２０１８開催 
「灘区のみんなでつくる共生社会展」（パネル展示） 

「マリーゴールドふれあい展」（アート展） 

「なだびとバザール」（商品販売） 

の３つのイベントが開催されます。 

なだびとバザールでは各事業所一押しの 

商品が販売される予定です。 

主催 ： 灘区自立支援協議会 

日程 ： １２月４日～１２月６日 

会場 ： ＪＲ六甲道駅／六甲道勤労市民センター／ 

灘区役所２階会議室 

 

ぐりん・どあ地域交流会 
日程 ： １２月１５日（土） 

時間 ： 午前１０時～１２時 

会場 ： 六甲道勤労市民センター 会議室Ｅ 

講演会テーマ ： 第一部 防災教室（予定） 

         第二部 絵画教室（予定） 

参加申込：ぐりん・どあまで、直接電話で 

お問い合わせ下さい 

 

 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩５分。お近く

までお越しの際にもどうぞ。店内では日替わり弁当５００円の

他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約５分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の

食堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に興味のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

メンバーの声 
私はホールを担当しています。 

最初のころは「いらっしゃいませ」と「ありがとう

ございました」を言うのが精一杯で、何もできない自

分を恥じてやめようかと思った時もありましたが、先

輩方のやさしいフォローで何とかできるようになり

ました。これからもがんばりますのでよろしくお願い

します。 

（利用者Ｆさんの声） 

防災研修を実施しました 
今年は豪雨、地震、台風と自然災害が多かったこ

とから８月２５日（土）に防災研修を行いました。

班ごとに分かれ、もし災害が起こったらどうすべき

か、それまでに何を準備すべきかなどについて話し

合い、防災意識の向上を 

促しました。またいざと 

いう時に備え、防災時 

マニュアルの再確認も 

この機会に行いました。 


