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ぐりん・どあからのお知らせ 

いよいよ平成が終わり、新たな年号“令和”へ時代が移り変わる時期が近付いてきました。新たな時代となって

ぐりん・どあはますます飛躍していけるよう、職員一同努力してまいりますので、皆様におきましても今後も変わ

らぬご支援をよろしくお願いいたします。 

今号では２０１９年１月から３月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

活動報告 

  

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

 アート体験講座を実施しました 
講師： 川本 治  先生（アートゆるり） 

ボランティアの方々 

六甲道勤労市民センターにて 

1月１９日（土）に赤い羽根共同募金の「歳末た

すけあい募金配分金助成事業」の支援を受けて地域

交流会を開催することができました。 

今回は第３回クリニカルアート体験教室を実施し

ました。クリニカルアート、あるいは臨床美術と

は、五感を使って絵やオブジェを作ることで、脳を

活性化させるという芸術療法（アートセラピー）の

一種です。 

今回のモチーフは「かぼちゃ」。切った断面の内部

を見たり、持ち上げて重さを感じたりして表現につ

なげるのが臨床美術の特色です。表面のざらざら・

ごつごつした感触を表すため、サンドペーパーに描

いたのちに輪郭を手でちぎって仕上げていきまし

た。 

台紙に貼りつけるとそれぞれの個性が出た絵とな

り、鑑賞会では先生方に皆褒められてうれしそうに

していました。 

現在ぐりん・どあ本店にて作品の写真を展示して

おりますので、興味のある方はどうぞご覧くださ

い。 

  
協力：ＮＰＯ法人 アートゆるり 

http://artyururi.wixsite.com/kobe 

 

切り絵アートを鑑賞しました 
２月２３日（土）に神戸ファッション美術館に遠

足に出かけました。各種メディアや口コミや話題と

なっていた「切り絵アート展」を鑑賞しました。平

面的な絵画とはまた違った立体的な表現や、繊細な

技術に皆感心して鑑賞していました。 

読売ライフに掲載されました 
読売新聞の購読者に毎月届けられる情報誌「読売

ライフ」の２月号にぐりん・どあの六甲道本店が掲

載されました。地域の方々が冊子を手に訪れてくれ

るなどの反響がありました。 

助成金により備品を購入しました 
神戸やまぶき財団様より助成金を受け、電動アシ

スト自転車を２台購入することができました。 

ぐりん・どあの店舗では弁当の配達を行っていま

すが、灘区の立地条件上、坂道が多く大変なところ

も多々ありました。電動アシ 

スト自転車の導入により、配 

達が格段に楽となりました。 

この場を借りて、神戸やまぶ 

き財団様には厚く御礼申し上 

げます。 

ぐりん・どあジャーナル 
発行 ２０１９年４月 

（季刊１月・４月・７月・１０月発行） 



活動報告 今後のお知らせ 

 ぐりん・どあ２０１９年度通常総会 
日 時 ： ６月１２日（水）１５時３０分～ 
会 場 ： 私の食卓 ぐりん・どあ １階店舗 

２０１８年度の決算報告、活動報告と 

新年度の予算案採択、新役員の信任を行います。 

正会員の皆様にはお忙しい中とは思いますが、 

ぜひご出席のほどよろしくお願いいたします。 

賛助会員の方々も傍聴は可能ですので、 

ご希望の方は下記ぐりん・どあ法人本部まで 

お問い合わせください。 

 

法人本部／松本まで：078-842-5119 

 

 

 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の

食堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に興味のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩５

分。お近くまでお越しの際にはどうぞ。店内では日替

わり弁当５００円の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

メンバーの声 
ぐりん・どあにお世話になり３年になります。

最初の頃は何も分からず不安でしたが、スタッフ

のみなさんやメンバーのみなさんが優しくして下

さって、接客も大きな声で出来るようになりまし

た。 

（利用者Ｎさんの声） 

篠山へバス旅行に行きました 
３月３０日（土）にバス旅行に出かけました。

今年は丹波篠山へ、城下町と美味しいものを食べ

に出かけるツアーとして企画されました。 

当日は残念ながら天候が荒れ模様で、城下町を

巡る際には雨に降られるなどのアクシデントもあ

りましたが、大河ドラマなどの撮影でも使われる

という篠山城大書院や風情のある城下町、篠山牛

などの美味しいものや温泉、陶芸などを堪能して

リフレッシュしました。 


