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ぐりん・どあからのお知らせ 

酷暑の時期も過ぎ、朝夕は肌寒さを覚える頃合いとなってきました。季節の変わり目ですが、皆様無事にお

過ごしでしょうか。今年度も既に半年が過ぎ、時の過ぎゆく早さを感じております。 

今号では２０１９年７月から９月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

活動報告 

  

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

ぐりん・どあジャーナル 

 

９月７日（土）に王子動物園ホールで行われた

「事業所紹介フェアなだ・ひがしなだ」にぐりん・

どあも参加しました。 

毎年ぐりん・どあも参加していますが、今年も灘

区、東灘区の事業所が集まり、プレゼンや展示、販

売などを行いました。 

例年この時期は台風シーズンのため天候が悪く、

今年も台風の影響が心配されていましたが、晴天に

恵まれ多くの来場者の方にご参加いただけるイベン

トとなりました。ぐりん・どあも資料提供とプレゼ

ンテーションで参加し、事業所のアピールを行いま

した。 

８月２５日（土）、本店のある琵琶町の町内会

主催の夏祭りがあり、設営に協力しました。 

蛍光灯の据付や電源・照明の取り付けなど、朝

から額に汗して祭りの準備を行いました。 

  

発行 ２０１９年１０月 

（季刊１月・４月・７月・１０月発行） 

講師： 細見 典子 先生（アートゆるり）ほか 

六甲道勤労市民センターにて 

９月２８日（土）に、ＮＰＯ法人アートゆるりの先

生をお呼びして、第４回となる臨床美術を体験するア

ート体験教室を行いました。今回も地域の方の一般参

加や、ＮＰＯ法人マブイ六甲からもご参加いただき、

盛況なイベントとなりました。 

今回のモチーフは「にんじん」。あえて色紙を使って

にんじんの色合いを表すため、周辺の枠を墨で塗りつ

ぶして仕上げていくという手法で描いていきました。 

今回も描いた人なりの個性が出た絵となり、鑑賞会

ではお互いの上手なところを褒めあうなど、皆集中し

て取り組んでいました。 

協力：ＮＰＯ法人 アートゆるり 

http://artyururi.wixsite.com/kobe 

今年１０月１日より消費税額が増税となりまし

た。外食については軽減税率の対象外のため、ぐ

りん・どあのランチも税率が８％から１０％とな

るということで価格をどうするか会議を重ねまし

たが、１０月以降も６５０円（税込）のままで提

供させていただくこととしました。 



活動報告 今後のお知らせ 

 

 

トライやる・ウィークの実施 
日程 ： １０月２８日（月）～１１月１日（金） 

ぐりん・どあ六甲道本店にて 

例年通り、本山南中学より中学生の 

職場体験実習を受け入れる予定です。 

 

なだびとぴあ２０１９開催 
「灘区のみんなでつくる共生社会展」（パネル展示） 

「マリーゴールドふれあい展」（アート展） 

「なだびとバザール」（商品販売） 

の３つのイベントが開催されます。 

なだびとバザールでは各事業所一押しの 

商品が販売される予定です。 

日程 ： １２月３日～１２月５日 

会場 ： ＪＲ六甲道駅／ 

六甲道勤労市民センター／ 

灘区役所２階会議室 

 

ぐりん・どあ地域交流会 
日 程 ： １２月１４日（土） 

時 間 ： 午前１０時～１２時 

会 場 ： 六甲道勤労市民センター 会議室Ｅ 

テーマ ： 感染症などに対する衛生対策講座 

参加申込： 一般の方も無料でご参加いただけ 

ます。申し込みはぐりん・どあ 

法人本部まで、直接電話・メール 

などでお問い合わせ下さい 

 

 

 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩５分。お近

くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日替わり弁当５００円

の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約５分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使

い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味くださ

い。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の食

堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に興味のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

メンバーの声 
私はぐりん・どあに来て１年ちょっとになりま

す。最初は慣れないことが多くて大変でしたが、優

しい皆様のおかげで慣れてきました。まだ苦手なこ

ともあるので、出来るようになるよう頑張りたいで

す。 

（利用者 K さんの声） 

全体ミーティングを実施しました 
８月２４日（土）にメンバー・スタッフが皆でぐ

りん・どあの問題について相談する全体ミーティン

グを実施しました。店舗運営上の問題点や、配達に

行く際に気づいた注意点、 

シフトをどう埋めていくか 

についてなど、様々なこと 

について意見を出し合い 

ました。 


