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“ぐりん・どあ”からのお知らせ 

 

長い残暑から秋へと季節も移り変わる中、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。第７波の感染の波が下

がりきらない状態が続いていましたが、次第に落ち着きを見せてきているようです。ぐりん・どあでも徐々にウ

ィズコロナの生活に切り替え、イベントなどを再開していく計画としています。一方で原油高などによる光熱

水費や食材仕入れ額の高騰などは、飲食店を行っていく上で悩ましい問題となっています。 

今号では令和４年７月から令和４年９月のぐりん・どあの活動を報告いたします。 

 

活動報告 

  

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 
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 7月 2３日（木・祝）に灘区文化センター４階料

理教室にて研修会を実施しました。 

今回のテーマは「弁当の改良点について」。昨今、

お弁当の売り上げが落ちてきており、他店の工夫や

詰め方、容器などを見て良いところを探ってみよう

と企画されました。 

いわゆるデパ地下や、他の弁当店の弁当をいくつ

も買い揃え、容器や包装の選び方、中身の詰め方、

彩りはどうか、どんな食材を使っているかといった

視点から研究を行いました。 

「原価を考えないといけないが、もっと包装容器を

工夫すれば良いのでは」 

「中の仕切りやカップなども工夫できるのでは」 

「野菜などでもっと彩りが良くできるのでは」 

こういった様々な意見が出席者からは多く寄せら

れました。今後、この意見を元にして改良すべき点

を考えていきます。 

研修会を実施しました 

8月 1日からぐりん・どあ灘店でお世話になって

おります山田由美です。今まで福祉の仕事に携わっ

てきたので、このようなご縁をいただいて感謝して

います。灘店はとてもあたた 

かい雰囲気で、毎日楽しく、 

メンバーさんのスキルにも 

驚くことばかりです。 

少しでもお力になれればと 

思ってます。よろしくお願い 

いたします。 

新任職員の紹介 

地域課題に取り組むＮＰＯ等に対する 

補助金が受けられることとなりました 

神戸市 企画調整局 参画推進課が行う令和 4年

度の補助金交付に応募し、ぐりん・どあの取り組み

が採択されました。これは今年から始まった制度

で、神戸市内の様々な地域課題に継続的に取り組ん

でいるNPO 法人や一般社団法人などに対し、最大

3年間の間補助金を交付するという制度です。今後

は地域貢献活動の意識も持ちつつ活動していきたい

と考えています。 



今後のお知らせ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 

メンバーの声 
私は 10月でぐりん・どあに入って 1年になりま

す。主に配達の仕事をしています。家にも自転車が

あるのですが、ぐりん・どあの電動自転車に乗るの

が一番好きです。思えばあっという間の 1年でし

た。スタッフのの皆さんもいい人ばかりです。これ

からも元気にいけたらと思います。がんばります。 

（利用者 Sさんの声） 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0041神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

会員募集中！ 
特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の食

堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に関心のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩１

０分。お近くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日

替わり弁当５５０円の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0836 神戸市灘区城内通５丁目５－

９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

今年度の事業所紹介フェアについて 

 事業所紹介フェアは灘区・東灘区の障害福祉サー

ビス事業所を探している人に向け、それぞれの事業

所の活動の様子を紹介するイベントです。 

昨年は感染対策を重視し、動画配信でのみ紹介を

行いました。今年度は規模を縮小して 12/6～8の

障がい者週間に実施される「なだびとぴあ」の一角

を借りて行う予定です。今回は灘区・東灘区の事業

所のパンフレットやウェブページの情報、「ためマッ

プ」「ふくしワザ」などの便利なサイトの情報提供な

どを中心として行う予定です。 

昨年度からぐりん・どあは赤い羽根共同募金の実

施する募金百貨店プロジェクトに参加しておりま

す。今年度も１１月～１月の 

３か月間、店舗売上の１％を 

寄付する計画としています。 

募金百貨店プロジェクトを行います 

なだびとぴあ２０２２開催 

今年も１２月の障がい者週間に合わせて、なだ自

立支援協議会主催のイベント「なだびとぴあ」が

12/６～８の日程で開催される見込みとなっていま

す。ぐりん・どあも情報掲載や「手作りショップ 

ぽぷら」の委託商品の出展などで参加の予定です。 


