
 
 

 

 

 

 

 

 

臨床美術は、絵やオブジェなどの作品を

楽しみながら作ることによって 

脳を活性化させ、高齢者の介護予防や 

認知症予防・症状改善、働く人の 

ストレス緩和、子どもの感性教育などに

効果が期待できる芸術療法 

（アートセラピー）のひとつです。 

 

所要時間：約１時間半 

落ち葉を銅箔テープで貼り付けて、

銅箔ならではのスクラッチの感覚を

味わいながらアナログ表現を 

楽しみましょう。 

銅箔テープの落ち着いた輝きと、 

黒のボードで大人の雰囲気の作品を 

仕上げていきます。 

私の食卓 ぐりん・どあ 年末地域交流会 

灘区文化センター 

５階 大会議室 
〒657-0038神戸市灘区深田町 

4丁目 1番 39 号 

 （メイン六甲 Aビル 4階） 

 JR六甲道駅南へすぐ 

日頃のご支援に感謝の意を表明し、 

参加無料とさせていただきます。 


