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発行：特定非営利活動法人 蓼の会 ぐりん・どあ  発行責任者：松本 純一 

ぐりん・どあからのお知らせ 

２０２３年あけましておめでとうございます。コロナの第８波やインフルエンザの流行などが心配される中で

はありますが、昨年までと比べてやや落ち着いた冬を迎えているようです。店舗の客足も徐々に戻りつつある印

象で、物価高など難しい問題はありますが、できるだけ今後も頑張って活動していこうと考えております。 

今号では２０２２年１０月から１２月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 
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※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

ぐりん・どあジャーナル 

 

発行 ２０２３年１月 

（季刊１月・４月・７月・１０月発行） 

のじまスコーラに行きました 
１１月５日（土）に淡路島にある「のじまスコ

ーラ」へ遠足に行きました。 

今年度もオミクロン株の流行などで行事は縮小

しておりましたが、感染状況が落ち着いているう

ちにレクリエーションを行おうということで、今

回は少し遠出して淡路島まで遠足に出かけること

としました。当日は晴天にも恵まれ、絶好の遠足

日和の中で出発。電車から連絡船へと乗り換え、

しばしの船旅と景色を楽しんだ後、シャトルバス

で目的地へと到着しました。ここは廃校となった

小学校を改装した観光施設で、おしゃれな雰囲気

の建物となっています。気持ち良い秋晴れの中、

景観と食事を楽しむことができ、良い思い出とな

りました。 

募金百貨店プロジェクトに協力しています 

１１月から１月までの３か月間、今年も募金百

貨店プロジェクトに協力することとなりました。

これは企業や団体が寄付付き商品を販売すること

で、商品を買った人や販売する人が協力して 

募金活動を行うという 

ものです。ぐりん・どあ 

でも期間中の店舗売上の 

１％を寄付することと 

しております。 

第７回アート体験会を実施しました 
１２月３日（土）に灘区文化センターにて地域

交流会を実施しました。 

地域の方々と共にアートが行える場をできるだ

け残そうということで、第７回を地域交流会とし

て実施しました。外部からも団体・個人など多く

の方にご参加いただき、盛況の中作品作りを教え

ていただくことができました。今回の作品テーマ

は「落ち葉と銅箔のレリーフ」。躍動感があるも

の、ポップなタッチにな 

るもの、銅箔テープの形 

を活かすものなど、個性 

的な作品ができました。 

このイベントはフェス 

ピック助成金の支援を受 

けて開催されております。 

http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E9%9B%AA%E3%81%AE%E7%B5%90%E6%99%B6?ssort=__reaction_buttons_4__________-pm&sdir=desc
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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ぐりん・どあの店舗紹介 
 【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩５分。お近

くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日替わり弁当５５０円

の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約５分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の食

堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に興味のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

メンバーの声 
入所後 1年 2 カ月が経ちましたが、今はフル

に入って頑張っています。ここへ来てから皆と楽

しく過ごさせていただいています。これからもこ

のまま現状維持できるようにマイペースで頑張っ

ていきたいと思っています。 

（利用者 Uさんの声） 

「なだびとぴあ」に参加しました 
１２月６日（火）～８日（木）の３日間に渡っ

て開催された、なだ自立支援協議会のイベント

「なだびとぴあ」に参加しました。 

今年は商業施設「グランド六甲」１階催事場で

「なだびとバザール」が開催され、多くの方に各

事業所の商品を見ていただく機会となりました。

ぐりん・どあからも「手作りショップ ぽぷら」

の委託商品を出展し、運営などに協力しました。 
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冷凍冷蔵庫を新しく購入しました 
 助成金により、六甲道本店の業務用冷凍冷蔵庫

を買い替えることができました。 

 本店の冷凍冷蔵庫は購入後１０年を過ぎ、一部

の部品交換が必要となっても部品が品薄になるな

ど、メンテナンスの際に問題が指摘されていまし

た。最新機器への入れ替えを行ったことで、店舗運

営に欠かせない厨房機器の故障のリスクを下げる

ことができるようになった他、昨今の光熱費値上

がりの対策として省エネにもなるのではないかと

期待されています。この場を借りまして、改めてみ

ずほ福祉助成財団様には厚く御礼申し上げます。 


