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“ぐりん・どあ”からのお知らせ 

梅雨空の中、じめじめと蒸し暑い季節がやってきました。今年５月からはコロナが 5 類に変更され、街中でもマ

スクせずに外出する人の姿もそれなりに見かけるようになりました。再拡大の懸念もあり、熱中症に気を付けつつ、

事業所内では当面の間、引き続きマスク着用を続けてもらうようにしています。 

今号では令和５年４月から令和５年６月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

活動報告 

  

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 

ぐりん・どあジャーナル 

令和５年度総会を実施しました 

発行 ２０２３年７月 

（季刊１月・４月・７月・１０月発行） 

 6月１４日（水）に「私の食卓 ぐりん・どあ」六

甲道本店１階店舗にて第１３回通常総会を実施しまし

た。令和４年度の活動報告と決算報告、令和５年度の

年間事業計画と予算案の承認、新年度理事の選出が行

われました。 

 昨年度はスタッフ・メンバーなどの関係者からも感

染者が出るなどコロナの影響が大きい一年でした。ま

た収支状況では、物価高や光熱水費の高騰もあり、決

算は赤字となっております。 

 それでも予測値よりは収益もあり、コロナ禍の中で

も施設運営を続けてこられたことは、関係者皆の頑張

りや公的、民間、地域の多くの方々に支えられての成 

篠山まで遠足に出かけました 

 
 ４月８日（土）に貸し切りバスで篠山まで遠足に行

ってきました。ぐりん・どあでは篠山産のお米を使っ

ており、どういったところで作られているのか一度見

に行こうということで出かけました。 

六甲道本店にお米を届けていただいている「ＮＰＯ

法人 友の会」の皆様にも歓迎していただき、農村の

様子の見学や、篠山産の食材を堪能させていただきま

した。昼からは城下町へと移動、残念ながら前日まで

の雨で桜はほとんど散ってしまっていたものの、歴史 

果だと考えています。今年は社会活動や経済活動も活

発化していくものと見られ、様々なことを再開してい

くことを考えています。 

 

■令和５年～令和６年度 役員名簿 

・理事長  松本 純一（再任） 

・副理事長 川邉 芳雄（再任） 

・理事   中谷 歌江（再任） 

・理事   佐藤 勝子（再任） 

・理事   高橋 房子（再任） 

・理事   清水 隆晴（新任） 

・監事   塩飽 直子（再任） 

ある街並みを歩いたり、地元グルメを色々と堪能して

きました。 

 



活動報告 今後のお知らせ 

 地域の夏祭りについて 

 今年は地域の夏祭りも再開されるようで、ぐりん・ど

あも設営などに協力する予定としています。 

なだびときっさへの出品 

 グランド六甲１階で毎月第２、第４木曜日に開催され

る「なだびときっさ」へ、今までの「手作りショップ 

ぽぷら」の委託販売商品と合わせ、ぐりん・どあの弁当

の出品を始めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーの声 
ぐりん・どあに入って約 1年ですが最初は包丁

が怖く感じていました。不器用なので上達できる

かとても不安でしたり、切り物を頼まれることが

とても苦手でしたが、何回も回数をこなすことや

アドバイスをもらい練習することによってこの 1

年で腕は上達したと思います。今では包丁を使っ

てキャベツの千切りやみそ汁に入れるネギを細か

く切れるようになりました。だし巻きは店で一番

キレイに焼けるようにもなり、サポートして下さ

っているスタッフの方々に感謝しています。 

（利用者 Kさんの声） 

会員募集中！ 
特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の食

堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に関心のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

衛生研修を行いました 

 6月 3日（土）に六甲道本店にて食中毒防止のた

めの衛生研修を行いました。気温や湿度が上がる時

期のため、最近の食中毒の発生傾向や手洗いの重要

性、HACCPの考え方を導入した衛生管理について

皆で確認しました。加熱しても毒性が消えない菌に

よる食中毒や、食べられると勘違いして毒のあるス

イセンを食べた食中毒などの事例を皆で確認し、

色々な原因と対策について学びました。 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0041神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩１

０分。お近くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日

替わり弁当６００円の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0836 神戸市灘区城内通５丁目５－

９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

ボウリング大会を行いました 

 6月 24日（土）に六甲ボウルでボウリング大会

を実施しました。運動の機会を作る 

ということで以前は恒例行事だっ 

たのですが、コロナ禍で長らく中 

断しており、久しぶりの実施とな 

りました。スタッフ・メンバーは 

５チームに分かれ、真剣にスコア 

を競いました。 


