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ぐりん・どあからのお知らせ 

桜も咲き誇り、気温も上がってもうすっかり季節は春となりました。今年は報酬改定の年ということで、制度の

改正に合わせた規程の整備などに追われています。また道路交通法の改正が発表され、自転車の交通ルールが変更

されることとなり、安全運転についても皆に注意を呼び掛けるようにしています。制度や法律が変わりゆく中、対

応の見直しや引き締めの必要性を感じています。 

今号では２０２４年１月から３月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

活動報告 
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ぐりん・どあジャーナル 
発行 ２０２４年４月 

（季刊１月・４月・７月・１０月発行） 

防災訓練を実施しました 

1月 20日（土）にぐりん・どあ六甲道本店で防

災訓練を行いました。 

1月 1日に発生した能登半島地震は最大震度７と

大変な揺れとなり、建物の倒壊や火事などが発生し

ました。こうした災害発生時に身を守れるよう、ア

プリを使ってのシミュレーション 

や、災害用伝言ダイヤルの使い方 

訓練、緊急連絡用のショートメッ 

セージの送信テスト、消火訓練な 

どを行いました。 

 

募金百貨店プロジェクトで寄付を行いました 

恒例となった「募金百貨店プロ 

ジェクト」に協力し、４か月間の 

売り上げの１％を灘区の共同募金 

会へ寄付させていただきました。 

 

 

２月２３日（金・祝）に赤穂・姫路まで遠足に出

かけました。 

当日はあいにくの曇天ではあったものの、赤穂の

海鮮や牡蠣は絶品で皆舌鼓を打ちました。また絶景

の温泉も堪能できるコースということで、希望者は

しっかり温まりました。そこから移動して午後から

は姫路城へ。この期間中、姫路城は普段非公開の西

小天守が特別公開中ということもあり、かなりの人

出となっていました。時間の関係で天守閣内は２階

までしか見られませんでしたが、それでも皆へとへ

とになるぐらいに見て回りました。 

 

赤穂・姫路に遠足に行きました 

交通安全ミーティングを行いました 

3月 16日（土）にぐりん・どあ六甲道本店で交

通安全研修を行いました。 

道路交通法の改正で、自転車についても交通違反

は反則金を取られるようになります。研修で交通違

反となる範囲や、危険な運転の例の確認、自転車安

全利用五則などを動画で確認してもらいました。ま

た、あらかじめ危険な場面を想定する危険予知のト

レーニングとして、動画を見て発生する危険を予測

してもらうといったことを行いました。 

ミーティングでは、設備や備 

品についての話し合いや、今後 

のレクリエーションなどを話し 

合いました。 
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ぐりん・どあの店舗紹介 
 【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩 10

分。お近くまでお越しの際にはどうぞ。店内では日替

わり弁当の他、お茶も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－０８３６ 

    神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒６５７－００４１ 

    神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

会員募集中！ 

特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B型の食

堂・弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に興味のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

 

メンバーの声 
入所して 1年ちょっと経ちました。ホールや配達を

しています。初めの頃と比べると大分慣れましたが、

まだまだ間違えてしまう事が多く、先輩達に助けられ

ている日々です。最近になって珈琲を教えていただく

こととなり、珈琲が元々好きな私はとても勉強にな

り、楽しく学ばせていただいています。これからも成

長していけるよう頑張りたいです。 

（利用者 T さんの声） 

灘店の機器を入れ替えました 
 灘店のオープンから 10年以上経過し、機器の経年

劣化や修理部品の不足が目立つようになってきてい

ました。このたび助成金により、灘店の機器を買い替

えることができました。助成金に感謝し、大切に使わ

せていただきます。 

【台下業務用冷凍冷蔵庫を買い替えました】 

神戸やまぶき財団様の助成金を受け、冷凍冷蔵庫の

買い替えを行いました。 

この場を借りまして、改めて 

神戸やまぶき財団様には厚く御礼 

申し上げます。 

【給湯器を入れ替えました】 

 NHK歳末たすけあいの２次配分を 

受けて、給湯器の買い替えを行いました。 

 この場を借りまして、NHK神戸放送 

局と兵庫県共同募金会、 

および歳末たすけあい運動 

へ募金いただいた方々には 

厚く御礼申し上げます。 

ぐりん・どあ２０２４年度通常総会 
日 時 ： ６月１２日（水）１５時３０分～ 

会 場 ： 私の食卓 ぐりん・どあ １階店舗 

２０２３年度の決算報告、活動報告と新年度の予算案

採択を行います。 

正会員の皆様には５月下旬ごろより資料を発送させ

ていただきます。お忙しい中とは思いますが、ぜひご出

席のほどよろしくお願いいたします。賛助会員の方々も

傍聴は可能ですので、ご希望の方は下記ぐりん・どあ法

人本部までお問い合わせください。 

法人本部／松本まで：078-842-5119 


