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ぐりん・どあからのお知らせ 

今年も桜が咲き、春が訪れました。今年の春は自転車に関する道路交通法の改正があり、配達も行っているぐり

ん・どあでも改めて安全運転に気を付けるよう周知を行っています。会員の皆様も自転車に乗られる方は安全運転

に気を付けて。また、春から新たなパート職員やメンバーも来られています。新たな仲間とともに今年度も活動して

いきたいと思います。 

今号では２０２６年１月から３月のぐりん・どあの活動を報告させていただきます。 

 活動報告 

 

 

 

※ホームページから PDF版もご覧になれます。 ぐりん・どあ法人 HP：http://greendoor.or.jp/ 
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１月１７日(土)にてっちゃん工房に出かけて、

練り物づくり体験を行ってきました。 

カネテツデリカフーズの本社・六甲工場（六甲

アイランド）に併設されている体験施設「てっち

ゃん工房」は、ちくわやかまぼこといった練り物

製品がどのように作られているか、実際に作る体

験ができる施設です。 

用意されたすり身を、かまぼこ板や竹に専用の

包丁で擦り付けてから、蒸したり焼いたりして仕

上げてもらいます。かまぼこは好きな形に整形し

たり文字を書いたりできるということで、柔らか

で粘り気のあるすり身の扱いに苦戦しながら、オ

リジナルのかまぼこを仕上げていきました。 

防災訓練を行いました 
２月２８日（土）にぐりん・どあ六甲道本店で

防災訓練を行いました。冬の時期の防災訓練は地

震と火災に対する訓練を行っています。 

地震発生時のマニュアルの確認を皆で確認する

とともに、ショートメッセージや LINEなどを活

用して緊急連絡を回す訓練を行いました。また今

年は灘消防署から訓練用の消火器をお借りし、消

火器の使い方の訓練も行いました。 

 

 

 

 

 

自転車のルールを確認しました 
4 月からの道路交通法の改正に合わせ、3月中

にプリントを作成して改正のポイントや注意点な

どを確認しました。ぐりん・どあでは自転車での

配達を行っているため、青切符の導入でどうなる

か皆が不安がっていました。このため反則金とな

るケースや安全運転の 

注意点などについて、 

プリントを作成して 

安全に配達できるよう 

確認しました。 

練り物づくり体験を行いました 

 



 

活動報告・今後のお知らせ 今後のお知らせ 

 

 

 

 

 

 
募金百貨店プロジェクトの募金を行いました 
 募金百貨店プロジェクトで寄付を行いました。 

恒例となった「募金百貨店プロジェクト」に協力

し、１０月から 1月末までの４か月間の売り上げ

の１％を灘区の共同募金会へ寄付しました。 

 

遠足のお知らせ 
6 月２７日に「すずらんの湯」まで遠足に行く予

定としています。ご希望の会員の方は法人本部まで

お問い合わせください。 

ぐりん・どあの店舗紹介 
 

会員募集中！ 
特定非営利活動法人「蓼の会 ぐりん・どあ」では主に精神障がい者の方を対象とした、就労継続支援 B 型の食堂・

弁当屋の運営を行っております。 

現在、ぐりん・どあの活動を支援していただける正会員・賛助会員を募集しております。 

ぐりん・どあの活動や障害者福祉に関心のある方は、お気軽に電話・メールなどでお問い合わせ下さい。 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ メールアドレス grinn-sagyo@oasis.ocn.ne.jp 

【灘店】 

手づくりのお弁当を販売・宅配しています。 

ＪＲ灘駅より北へ１分、阪急王子公園駅から徒歩１０分。

お近くまでお越しの際にもどうぞ。店内では日替わり弁当

６5０円の他、飲み物も販売しています。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0836 神戸市灘区城内通５丁目５－９ 

・アクセス：JR 灘駅より北へ徒歩１分 

  阪急王子公園駅より徒歩約１０分 

・TEL/FAX ０７８－２１９－４４１０ 

【六甲道本店】 

おいしい食事と手づくりのお弁当を販売しています。 

日替わりランチと日替わりお弁当は、旬の食材を使い、 

真心をこめて調理しています。ぜひ一度ご賞味ください。 

 お弁当は電話一本で１つから宅配もしております。 

・営業日：毎週月曜日～金曜日 

・営業時間：１１：００～１３：３０ 

・住所：〒657-0041 神戸市灘区琵琶町１－１－２０ 

・アクセス：ＪＲ六甲道駅より徒歩６分 

      阪神新在家駅より徒歩６分 

・TEL/FAX ０７８－８４２－５１１９ 

メンバーの声 
 僕は、学校を卒業し初めて社会人の仲間入りを

しました。 

 まだ色々分からないことがありますが、これか

ら何十年先のことも考えて色々な仕事をして、た

くさんの能力を身につけたいです。 

 一生懸命頑張りますので皆さんよろしくお願い

致します。 

（新メンバーMさんの声） 

ぐりん・どあ２０２６年度通常総会 
日 時 ： ６月１０日（水）１５時３０分～ 

会 場 ： 私の食卓 ぐりん・どあ １階店舗 

２０２５年度の決算報告、活動報告と新年度の

予算案採択を行います。 

正会員の皆様には５月下旬ごろより資料を発送

させていただきます。お忙しい中とは思いますが、

ぜひご出席のほどよろしくお願いいたします。 

賛助会員の方々も傍聴は可能ですので、ご希望

の方は下記ぐりん・どあ法人本部までお問い合わ

せください。 

法人本部／松本まで：078-842-5119 

新任職員のご挨拶 
4 月から本店でお世話になります篠原清美と

申します。事務と店のお手伝いをさせていただ

きます。皆さんと一緒に仕事をしたり、レクレ

ーションを楽しみにしています。どうぞよろし

くお願いします。 

 （篠原清美さんの声） 


